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>DROGAS EN LA COMUNIDAD / €l perfil de los adictos
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Toxicomanos con
traje y corbata...

El drogodependiente actual es un hombre de
30 a 35 anos, con trabajo, de clase media, que
abusa del alcohol y la cocaina durante anos

P. HERRAIZ
La imagen que todos asocian con
los toxicOmanos se corresponde
con la de las fotos de estas pagi-
nas. Sin embargo, esos son mino-
ria. «El perfil del drogodependien-
te actual es el de un hombre de 30
a 35 anos, adicto a la cocaina, que
bebe mucho alcohol, es policonsu-
midor de drogas legales e ilegales,
tiene trabajo e incluso familia, y es
de clase media», describe José Luis
Sancho, director de Proyecto Hom-
bre. A veces la edad media se ele-
va hasta los 40-42 anos.

Este toxicomano de los 2000 po-
co se parece al de los 80, que con-
sumia heroina como principal dro-
gay estaba asociado a la margina-
lidad mas miserable. «La gente

Heroinémano en la Caiiada Real.

La lucha policial
contra la droga

La delegada del Gobierno,
Amparo Valcarce, ofrecid
ayer datos de 20089.
>971.975 gr. de cocaina re-
quisados por la Policia Nacio-
nal en Madrid.

>1.586 detenidos por nar-
cotrafico.

>84 puntos negros de me-
nudeo desmantelados.
>3.241.841 euros estatales
paraluchar contraladroga.

piensa que los drogodependientes
son como esos de los 80, pero aho-
ra el perfil es de cualquier persona
normal», anade Sancho.

La Agencia Antidroga clasifica a
sus pacientes por grupos, y el re-
sultado es que un 70% de sus aten-
didos consumia cocaina como dro-
ga principal o combinada con he-
roina. La gran mayoria de sus
pacientes son hombres que viven
en pisos y se iniciaron con sus ami-
gos (80%) en el consumo.

Este nuevo drogadicto tiene mas
problemas incluso que los anti-
guos. «El de cocaina es un pacien-
te que consume desde hace mu-
chos anos y tarda tiempo en darse
cuenta de que tiene un problema.
Los de cocaina tardan en venir»,
asegura Beatriz Mesias,
médico y jefa del depar-
tamento de Asistencia
del Instituto de Adiccio-
nes de Madrid Salud.

«Por lo general, presen-
tan una patologia dual:
por una parte los proble-
mas fisicos derivados del
consumo, y por otra un
trastorno mental dificil de
tratar», contintia. Por eso,
en este organismo del
Ayuntamiento, como en
otros dedicados a trabajar
con toxicOmanos, han te-
nido que especializarse y
cambiar sus tratamientos
tradicionales.

El alcohol es quiz4 la
droga, aunque legal, que
mas vidas destroza. En el
Instituto de Adicciones
distinguen al alcohdlico
crénico, que bebe a diario,
del compulsivo de fin de
semana, mas joveny con
tendencia también a con-
sumir cocaina. «Eso es co-
mo conducir pisando el
freno y el acelerador a la vez, el mo-
tor al final revienta», dice Mesias.

Por su parte, el director del Ins-
tituto Anatémico Forense (IAF)
también opina que la cocaina se ha
vuelto mas peligrosa que la heroi-
na, puesto que produce muchas
mas muertes. En el IAF contabili-
zan desde el 92 los fallecidos por
sobredosis. En 2009 tuvieron 42
personas que habian tomado coca
antes de morir.

En unas jornadas sobre drogo-
dependencia inauguradas ayer, la
delegada del Gobierno, Amparo
Valcarce, coment6 que en Barajas,
sélo el afo pasado, «la Policia Na-
cional decomiso casi 900 kilos de
cocaina a correos humanos, y de-
tuvo a 360 personas que transpor-
taban la droga camuflada de dis-
tintas formas, 139 de ellos dentro
de su propio cuerpo». En los datos
que ofreci6 de la Jefatura Superior
de Policia de 2009 también se ob-
serva que la cocaina es la sustancia
mas requisada.

Informe sobre drogodependencia en Madrid
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@ Atencion a adolescentes y jovenes
Total en 2009: 447 Varén
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Tiene trabajo y familia

Clase media

FUENTE: Instituto de Adicciones de Madrid Salud, Instituto Anatémico Forense, Agencia Antidroga de la CAM, Proyecto Hombre.

TFV €I MUNDO

..Y ancianos y adolescentes

El consumo de hachis y coca entre los jovenes aumenta sin cesar,
mientras los heroindbmanos de los 80 estan llegando a la tercera edad

P.H.
Los adictos a las drogas van cam-
biando y ya no son sélo los de la
jeringuilla clavada en el brazo.
Aquellos de los anos 80 que no
murieron por el camino se van ha-
ciendo mayores, y en Proyecto
Hombre, que ahora celebra sus 25
anos de vida, se estan encontrando
nuevos problemas: «<Empieza a ha-
ber gente de la tercera edad con
problemas de consumo o en trata-
miento por metadona, y nosotros
nos enfrentamos a una situacién
nueva, con patologias desconoci-
das, que hay que tratar de distinta
manera», cuenta José Luis Sancho,
director de la ONG.

Por eso incluso empieza a haber
voluntarios que ayudan a la gente
a morir dignamente a los enfermos
terminales y ancianos.

Pero en el otro extremo de la
cuerda estan los mas jévenes, que
cada vez tienen mas problemas.
«En los ultimos 10 anos el ocio y el
trabajo se han convertido en los
ambientes donde se consume mas
droga», anade. En Proyecto Hom-
bre alertan: «Los adolescentes ca-

da vez consumen mas alcohol, ha-
chis, cocaina... y si no tienen dine-
ro, drogas de sintesis». Sancho
puntualiza que el mayor problema
es el alcohol: «El 100% de los jove-
nes que viene a tratarse consume
alcohol en grandes cantidades».

El consumo abusivo de alcohol
se da en todos los estamentos
mientras no interfiera en la vida
personal. Pero «la pérdida del nor-
te de los adultos trae un problema
colectivo», dice Sancho. «El alco-
hol en el ocio juvenil es exagerado,
el cannabis se ha normalizado, pe-
ro esto es un negocio, aunque pro-
voca crisis psiquiatricas a los ado-
lescentes».

Lesiones cerebrales

La médico del Instituto de Adiccio-
nes Beatriz Mesias explica que, en
este organismo, «los pacientes de
14 a 18 anos consumen sobre todo
hachis», y matiza que de «droga
blanda» no tiene nada, porque
provoca lesiones cerebrales gra-
ves, sobre todo en la etapa de cre-
cimiento. Cuatro de los 110 muer-
tos por sobredosis en 2009 eran

menores de 25 anos, cuatro ha-
bian consumido hachis antes de
morir, y 24 alcohol. Segin datos
de la Agencia Antidroga de la Co-
munidad de Madrid, el 1% de sus
pacientes de 2009 (méas de 21.000)
tenia menos de 18 afosy el 11%
tenia mas de 50. Casi el 20% esta-
ba entre los 19 y 29 afios.

El Instituto de Adicciones, pio-
nero en Espana en algunas de sus
actuaciones, atendi6é en Madrid ca-
pital a 447 j6venes con problemas
de abuso de sustancias, de los que
76 eran menores, y el resto tenia
menos de 25 anos. E1 32% usaban
cocaina y estimulantes como dro-
ga principal.

«Los padres ven normal que su
hijo beba cuando sale o se fume un
porro de vez en cuandoy, dice el
director de Proyecto Hombre. Se
escandalizan, en cambio, segtin los
expertos, cuando consume cocai-
na, pero entonces ya puede ser tar-
de para evitar que se haga policon-
sumidor. Sin embargo, la Agencia
Antidroga lo afirma con datos de
este ano: sube el consumo de ha-
chis, y también el de cocaina.



