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no estás solo. llámanos
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llámanos. podemos ayudarte


							Más información

						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				te ayudamos

una solución para cada persona










Damos una respuesta en función de tus necesidades. Responde a las siguientes preguntas y te decimos qué tratamiento se adapta mejor a ti.



















			

				
				
				
				
				



Itinerario








    ¿Qué edad tienes o tiene la persona a la que quieres ayudar?
        *
    

    				 Menor o igual a 22 años

				 Mayor de 22 años



    
    








	
				
				
					Si eres humano, deja este campo en blanco.				
				
			

		

Siguiente















			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				




			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Te ayudamos

¿por qué proyecto hombre madrid?


			

				
				
				
				
				Desde hace 40 años, Proyecto Hombre Madrid se ha posicionado como referente en el ámbito de las adicciones y la salud mental. Nos adaptamos a tus necesidades, podemos ayudarte.
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				Tenemos solución a tus problemas

¿a quién ayudamos?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				menores y jóvenes

Un futuro por delante


			

				 
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				adultos

Comienza una nueva vida


			

				 
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				familias

Un proyecto con futuro


			

				 
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				ellos te lo cuentan

testimonios

 







“Empecé a consumir cocaína de fiesta. Hasta ese momento solo había consumido alcohol. Me sentía eufórico, aguantaba más horas de fiesta, hablaba con más personas… Cada vez consumía un poco más hasta que se convirtió en necesidad. No fui consciente de que tenía un problema hasta que un día me quedé inconsciente. Estaba seguro de que lo controlaba y de que solo consumía los fines de semana por diversión, pero la realidad era otra. Una amiga me habló de Proyecto Hombre Madrid. Me acompañó a la primera sesión y decidí ponerme en tratamiento. Llevo más de 6 meses sin consumir”, testimonio anónimo paciente Proyecto Hombre Madrid.










“Mi primer contacto con el alcohol fue a los 16 años. A partir de entonces el alcohol siempre ha estado presente en mi vida con diferente intensidad. ¿Por qué inicie tratamiento? Por el ultimátum que me dio mi pareja: o el alcohol o la familia. Visto desde la perspectiva actual, cuando estás metido en ese mundo no eres consciente de la gran repercusión que tu problema tiene para los demás y para ti mismo a todos los niveles. Lo que pasa que no puedes verlo ni quieres. Ha sido un proceso difícil, pero ojalá lo hubiera empezado antes”, testimonio anónimo paciente Proyecto Hombre Madrid.










“Empecé a jugar a las máquinas tragaperras con 18 años. Al principio echaba lo que me sobraba del café, pero poco a poco se convirtió en algo habitual. Cada vez jugaba más, pasaba horas, y empecé a perder mucho dinero. En ese momento trabajaba pero era muy joven, no tenía tanto dinero, me estaba gastando lo que no tenía. Llegó un momento en el que jugaba por necesidad porque necesitaba recuperar lo que había jugado. Y empezaron los problemas serios: mentiras, discusiones… hacía de todo para conseguir dinero. Afrontar esta situación ha sido muy difícil pero me dije “tienes un problema y no puedes seguir así”. Mis padres me han ayudado mucho en este proceso”, testimonio anónimo paciente Proyecto Hombre Madrid.










“A partir de 3º de la ESO empezó a cambiar. Creíamos que pasaba algo en clase pero no nos lo contaba. Se metían con él pero nos dimos cuenta tarde. Ahí cambió. Cambió de amigos y salía mucho más. Tuvimos conflictos por los horarios y empezó a faltar dinero. Estaba despistado, adormilado… se volvía agresivo cuando le poníamos límites. Nuestra casa se volvió un infierno. Habíamos perdido el control. Acudimos a Proyecto Hombre y allí pudimos empezar a entender qué pasaba y qué teníamos que hacer. Para mí fue muy importante que alguien me escuchara sin juzgarme. Conseguimos que mi hijo también fuera a terapia. Les estamos eternamente agradecidos”, testimonio anónimo madre de paciente Proyecto Hombre Madrid.










“Empecé a tomar benzodiacepinas cuando comencé a trabajar. Viajaba mucho, tenía mucho estrés y la diferencia de horario hacía que no pudiera dormir. Cada vez tenía más ansiedad y se lo conté a un compañero. Él fue quien me facilitaba las pastillas al principio porque él también las tomaba. Empecé a dormir y sentí mucho alivio, pero cada vez necesitaba más cantidad. En uno de los destinos me quedé sin pastillas y tuvieron que ingresarme con crisis convulsivas. Volví a Madrid porque necesitaba un ingreso. Al tratarse de un médicamente legal no fui consciente de que tenía un problema. En el tratamiento he aprendido a gestionar las dificultades que no sabía abordar sin pastillas”, testimonio anónimo paciente Proyecto Hombre Madrid.










“Fue un momento extremadamente doloroso para nosotros como familia. La sensación de impotencia y culpa era abrumadora. Afortunadamente, buscamos ayuda profesional y comenzamos una terapia tanto para nuestro hijo como para nosotros. Uno de los aspectos más valiosos de la terapia fue el espacio seguro que proporcionó para expresar nuestras emociones. Me sentía culpable, confuso, enfadado y triste. Tener un terapeuta que nos escuchara y validara esas emociones fue crucial para nosotros. Nos ayudaron a entender por qué alguien puede querer suicidarse. Comprender su perspectiva y sus luchas nos permitió acercarnos a él de manera más comprensiva”, testimonio anónimo padre de paciente Proyecto Hombre Madrid.








			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Necesito ayuda

Si eres tú quien necesita apoyo, da el paso. Podemos ayudarte a sentirte mejor.


			

				 
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Un familiar necesita ayuda

Infórmate y resuelve tus dudas. Podemos ayudarte a ti y a tu familiar a encontrar una respuesta.


			

				 
			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				¿tienes dudas?

te lo contamos


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				¿Es posible superar una adicción?

				Sí, se puede superar una adicción. Para ello, es imprescindible contar con profesionales que guíen tu proceso de recuperación.
En Proyecto Hombre Madrid podemos ayudarte. Desde hace 40 años tratamos a personas con problemas de adicción gracias a un equipo multidisciplinar formado por más de 200 profesionales de la salud. Si necesitas ayuda, ponte en contacto con nosotros.


			

				
				
				
				
				Un familiar/conocido tiene un problema de adicción pero no quiere recibir ayuda, ¿qué puedo hacer?

				Contacta con nosotros. Valoraremos tu caso y te asesoraremos con el objetivo de encontrar la mejor opción para ayudarle y mejorar su situación.


			

				
				
				
				
				¿Cuánto tiempo dura cada tratamiento?

				La duración de los tratamientos depende de cada caso en particular. Cada persona y situación es diferente, los tratamientos se adaptan a cada uno de estos casos y es por eso que cada uno de ellos tiene una duración diferente.


			

				
				
				
				
				¿El tratamiento es gratuito?

				Proyecto Hombre Madrid cuenta con un número de plazas limitadas sin coste. El resto de plazas sí tienen coste. El tratamiento es específico e individualizado, es decir, se adapta a las necesidades de cada persona, y en relación a esto se determina el precio del tratamiento. Somos una Fundación sin ánimo de lucro, y por tanto, el coste es más reducido que los tratamientos privados. Es importante saber además, que al tratarse de una Fundación, si recibes tratamiento en Proyecto Hombre Madrid, puedes solicitar una deducción al realizar tu Declaración de la Renta. Más información aquí.


			

				
				
				
				
				¿Tratáis otros problemas que no sean adicciones?

				Sí. La adicción es la solución equivocada a otro problema. Por este motivo contamos con servicios de atención psicológica en los que abordamos estados del ánimo, prevención de la conducta suicida, trastornos de la conducta alimentaria, bullying… entre otros. Puedes conocer todos nuestros servicios en este enlace.


			

				
				
				
				
				Más preguntas frecuentes


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				DESGRAVACIÓN FISCAL

Si has decidido hacerte socio/a o realizar un donativo a Centro Español de Solidaridad - Proyecto Hombre Madrid, te informamos de que puedes beneficiarte de una deducción fiscal.

A continuación, te presentamos la información que necesitas conocer.

El libro CUARTO del Real Decreto-ley 6/2023, de 19 de diciembre, modifica la Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo, con entrada en vigor el 1 de enero de 2024.

Las deducciones fiscales para personas físicas son:

Hasta 250 € de donación:

	Deducción del 80%, de los primeros 250 € que dones, te deduces 200 €


Resto de donaciones a partir de 250 €:

	Deducción del 40% a partir de los siguientes 250 €
	Deducción del 45% cuando en los dos períodos impositivos inmediatos anteriores se hubieran realizado donativos, donaciones o aportaciones con derecho a deducción en favor de una misma entidad, siendo el importe del donativo de este ejercicio y el del período impositivo anterior, igual o superior, en cada uno de ellos, al del ejercicio inmediato anterior.


*Deducción en cuota íntegra del Impuesto sobre la Renta de las Personas Físicas. Límite 10% base liquidable.

Las deducciones fiscales para personas jurídicas son:

	Deducción del 40% de la cuota íntegra sobre la base de deducción por donativos, donaciones y aportaciones con derecho a deducción en el Impuesto de Sociedades.
	Deducción del 50% siempre que en los dos años anteriores se haya realizado una donación a la misma entidad al menos por el mismo importe.


*La base de esta deducción no podrá exceder del 15 % de la base imponible del período impositivo. Las cantidades que excedan de este límite se podrán aplicar en los períodos impositivos que concluyan en los diez años inmediatos y sucesivos.
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						Telemadrid – 120 minutos – Cannabis con uso medicinal
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						Gente en Madrid – El 5% de pacientes de Proyecto Hombre Madrid presentan adicción al juego
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				Síguenos en redes sociales


			
	Seguir
	Seguir
	Seguir


				
				
				
				
				¿Quieres enterarte de lo último?


			

				Suscríbete a la newsletter
			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				contacto

Teléfono:

91 542 02 71

638 15 53 83

E-mail:

info@proyectohombremadrid.org

Sede principal:

Calle Martín de los Heros, 68 – 28008 Madrid
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		Privacidad

		
			
		

	


	

	
		Las cookies son importantes para ti, influyen en tu experiencia de navegación, nos ayudan a proteger tu privacidad y permiten realizar las peticiones que nos solicites a través de la web. Utilizamos cookies propias y de terceros para analizar nuestros servicios y mostrarte publicidad relacionada con tus preferencias en base a un perfil elaborado con tus hábitos de navegación (por ejemplo, páginas visitadas). Si consientes su instalación pulsa "Aceptar", o también puedes configurar tus preferencias pulsando "Ver preferencias". Más información en nuestra "Política de Cookies".

		
		
			
				
						
							Funcionales
							
								
									
									Funcionales
								
								Siempre activo							
							
								
							
						
				
				
					El almacenamiento o acceso técnico es estrictamente necesario para el fin legítimo de permitir el uso de un servicio específico solicitado explícitamente por el abonado o usuario, o con el único fin de llevar a cabo la transmisión de una comunicación a través de una red de comunicaciones electrónicas.
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					The technical storage or access that is used exclusively for statistical purposes.
					El almacenamiento o acceso técnico que se utiliza exclusivamente con fines estadísticos anónimos. Sin una citación judicial, el cumplimiento voluntario por parte de su proveedor de servicios de Internet o registros adicionales de un tercero, la información almacenada o recuperada únicamente con este fin no puede utilizarse normalmente para identificarle.
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