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Entidades como Proyecto Hombre alertan de la normalizacién del consumo
de cannabis en menores y de la aparicion temprana de sintomas depresivos

Enganchados a los porros con 12 anos:
“Mi hija cambi0, era como un zombi”

ANA TORRES MENARGUCZ, Madrid
El consumo de cannabis no estd
relacionado con el perfil socio-
econémico de las familias. No es
un tema de clases. “Es transver-
sal a toda la adolescencia”, dice
Pablo Llamas, psicélogo en Pro-
yecto Hombre Madrid especiali-
zado en atencion a menores. A su
consulta llegan algunos de los ca-
sos mds extremos, aquellos en
los que la convivencia familiar es
casi imposible, chavales que acu-
den arrastrados por madres —en
el 56% de los casos— que va no
reconocen a sus hijos. “Hay una
trampa con los porros, no dejan
tanta resaca como olras drogas,
ni tanto desequilibrio, y es muy
ficil pasar de un consumo espo-
radico o experimental a uno dia-
rio”, explica. Llamas lleva afios
viendo el mismo patrén; meno-
res que sin darse cuenta se van
desmotivando poco a poco, hasta
que presentan sintomas depresi-
vos. “En la mayoria de los casos,
el chaval no admite que su rela-
cién con los porros ha entrado
en una fase patolégica”, dice el
experto.

El cannabis se considera la ter-
cera sustancia psicoactiva mds
consumida por los estudiantes
de 14 a 18 afios (tras el alcohol y
el tabaco) y la primera en la cate-
goria de drogas ilegales, segin la
encuesta ESTUDES (2021), elabo-
rada por el Ministerio de Sani-
dad. Los datos muestran que el
28,6% de los jévenes declara ha-
ber consumido cannabis alguna
vez. De los casos de menores que
llegan a Proyecto Hombre (PH),
el 60% reporta problemas por
consumo de cannabis —seguido
de un 40% que sitta al alcohol
como principal causante—, el
76% son chicos y el 24%, chicas,
con una media de edad de 16
afos. La edad de inicio ha bajado
en los dltimos afios y ya se sitGa
entre los 12 y los 14 afios.

Con 11 afios, Laura —que aho-
ra tiene 16— probé el tabaco. A
los 12 empez6 con los porros (fu-
maba hachis), y su consumo fue
in crescendo. No era capaz deira
clase, faltaba muchos dias y se
quedaba fumando en casa, hasta
ocho porros al dia. “Si tenia al-
giin problema, acudia a eso. Lo
usaba como escapada, me dor-
mia y ya estd”, cuenta. Con los
afos, cuando llegaba el fin de se-
mana, desaparecia durante va-
rios dias. Se quedaba a dormir en
casa de amigos v empezé a pro-
bar otras drogas: MDMA, speed,
coca, o tussi (2C-B, conocida co-
mo la cocaina rosa).

Una pelea fuerte en casa obli-
g6 a su madre a buscar la media-
cion de la policia. Hace dos me-
ses, empezd la terapia grupal en
Proyecto Hombre Milaga. “Cuan-
do escucho hablar a otros de mi
edad, me siento identificada con
cosas que crees que solo pasan
en tu casa, prometer cambios
que luego no cumples, sentir que

Una joven fuma un porro. / MassiMILIANG MINOCRI
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tu madre ya no confia en ti". De-
tras de ese comportamiento, sue-
le haber una situacién emocio-
nal compleja, asegura Llamas.
“Cuando llegan a terapia, refle-
xionamos con ellos sobre el ori-
gen del consumo, jcudl es su rela-
cién actual con esa droga? Cal-
marse, evadirse... analizamos el
proceso que les ha llevado a esa
adiccién y vemos que cuando sc
cronifica es porque habia un pro-
blema gordo de base”.

Luego les ayudan a perdonar-
se, porque la mayoria llegan con
mucha culpa. “Algunos cargan
con pesos que no les tocan, son el
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cajon de sastre de todo lo que
estd pasando en casa. Para sus
padres, que no se aguantan, es
mas facil focalizar en los proble-
mas de rendimiento del hijo, y
ahi empieza la bola”.

El relato de la madre de Lau-
ra, Soledad, da una visién toda-
via mds oscura. “Mi hija cambi6
radicalmente, era un zombi, no
se podia hablar con ella y estaba
siempre triste, llevaba tres afios
consumiendo hachis, no habia
dia que no desayunara con su po-
rro, hasta su piel y su pelo eran
diferentes”. Soledad, victima de
violencia de género. cuenta que

La marihuana es
la droga ilegal mas
consumida de

los 14 a los 18 anos

La falta de limites
en casa es uno de
los disparadores del
abuso de la sustancia

perdié el control sobre su hija y
admite que su modelo de crianza
habia fracasado. Siempre le ha-
bia dado mucha libertad, pensa-
ba que le estaba haciendo un fa-
vor, que se tenia que equivocar
por ella misma. “En la terapia
grupal —Proyecto Hombre siem-
pre trabaja con las familias— me
estdn ensefiande mucho, me he
dado cuenta de que ella reclama-
ba una madre que yo no habia
podido ser... he tenido que apren-
der mi nuevo rol”.

La falta de limites en casa es
uno de los disparadores de los
consumos abusivos. “En la mayo-

ria de los casos, la familia es el
quid de la cuestién, desgranas la
situacién y no hay un estableci-
miento de normas, ves que el rol
de autoridad de las figuras pater-
nas se ha desvirtuado y con las
sesiones lienes que conseguir
que se vuelvan a sentir con la
fuerza de fijar lineas rojas”, sefia-
la Virginia Pérez, directora del
programa de prevencién de PH
Malaga. Su equipo ha detectado
estilos educativos muy polariza-
dos; o extremadamente protecto-
res o demasiado permisivos. En
las sesiones, trabajan cémo esta-
blecer normas claras y conse-
cuencias en caso de que sean tras-
pasadas. “Con eso cada progeni-
tor tiene que ser realista, si luego
no se va a cumplir el castigo, to-
do el trabajo se tira a la basura”.

Poca percepcion del riesgo
A eso se suma la escasa percep-
cién de riesgo, la normalizacion
del consumo entre los iguales y
el efecto de los bulos que se pro-
pagan en las redes sociales. “Mu-
chos creen firmemente que el ta-
baco es peor que el cannabis, al
que atribuyen efectos curativos,
te argumentan que es una planta
natural y terapéutica”, apunta Be-
lén Pardo, presidenta de la comi-
sién de prevencién de PH. La aso-
ciacion ha lanzado este mes una
campana contra los bulos en la
que desmontan esos mantras y
explican que los usos medicina-
les del cannabis son paliativos y
no curativos, v sirven para redu-
cir algunos sintomas, como por
ejemplo aliviar el dolor en perso-
nas con cancer o esclerosis mualti-
ple, entre otras enfermedades.
“También existen medicamentos
derivados del opio y nadie piensa
que sea sano consumir heroina”,
dice Pardo.

Segiin la literatura cientifica,
el consumo de cannabis en ado-
lescentes estd asociado con un
riesgo significativamente mayor
de desarrollar trastornos menta-
les en la edad adulta. “Hay estu-
dios longitudinales en personas
que no tenian antecedentes de
problemas de salud mental ni de
consumo de cannabis, en nifios
recién nacidos que son seguidos
hasta la etapa adulta, que de-
muestran que hay una clara rela-
cién entre el consumo de canna-
bis y la aparicion de ciertos tras-
tornos mentales, entre ellos los
trastornos psicoticos”, indica Cel-
so Arango, director del Instituto
de Psiquiatria y Salud Mental del
Hospital Gregorio Marafién. Este
es otro de los puntos que los jove-
nes desconocen.

Su hospital ha colaborado re-
cientemente en un estudio sobre
nuevos episodios psicéticos en 15
ciudades de Eurepa y uno de los
hallazgos es que en aquellas po-
blaciones adolescentes con ma-
yor consumo, mas se disparan
los trastornos psicéticos; a ma-
yor potencia del cannabis (mas
cantidad de THC), mayor riesgo
de psicosis o esquizofrenia. En es-
tudios previos, se ha visto que el
consumo de un adolescente tie-
ne efectos en sus descendientes
décadas después. “Tanto en la
madre como en el padre, el con-
sumo de cannabis durante la ju-
ventud aumenta el riesgo de tras-
tornos mentales y de conducta
en sus futuros hijos, estamos ha-
blando de efectos que se produ-
cen 20 afios después”, sefiala
Arango.






