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GRACIAS

MERCEDES RODRIGUEZ
DIRECTORA GENERAL

PROYECTO HOMBRE MADRID

“ Con este objetivo de mejorar la calidad
de vida de quienes presentan odiccion y/u
otros  problemas de salud menta,
geﬁuimos y gez_;]uiremog +ral9ajahdo,
comprometidos con ofrecer respuestas
redles y adap-l-adas a cada persona.

En 2023 hemos confirmado nuestro compromiso con la salud mental. Desde 1984,
Proyecto Hombre ofrece respuesta asistencial a todas aquellas personas que tienen
como objetivo superar una adiccidén y/o necesitan ayuda profesional para resolver otras
dificultades mentales que generan gran sufrimiento. Conscientes de que la sociedad
cambia, seguimos adaptandonos de manera constante a las nuevas necesidades. Por eso,
sin perder de vista nuestra experiencia y trabajo, nuestro objetivo es ofrecer siempre la
ayuda que la sociedad demanda. Y asi lo hemos hecho también en 2023, ano en el que
7.257 personas han sido atendidas en los 15 centros que tenemos ubicados en diferentes
puntos de la Comunidad de Madrid.

A través de un equipo multidisciplinar, formado por profesionales de la psicologia, la
psiquiatria, la medicina y la terapia ocupacional, entre otros, y gracias al apoyo
incondicional de empresas, instituciones y organismos, trabajamos la prevencioén, el
tratamiento y la reinsercidon sociolaboral de menores, jovenes y adultos, asi como el
asesoramiento y acompanamiento de sus familias. A pesar de que en la actualidad las
adicciones y los problemas de salud mental tienen mayor incidencia y gravedad que en
épocas pasadas, con frecuencia quedan invisibilizadas. En 2023 nuestro objetivo ha sido
seguir informando y visibilizando estos problemas para generar un cambio en la
percepcién que tiene la sociedad, e incidir en la importancia de pedir asesoramiento si
se tienen dudas y ayuda siempre que sea necesario. Cuidar de nuestra salud mental es
esencial para estar bien. Gracias a todas las empresas, organismos y entidades regionales
y estatales por vuestro compromiso y apoyo que nos ha permitido seguir trabajando para
reducir el gran impacto que las adicciones tienen sobre las personas, especialmente en
los jovenes cuyo futuro queda gravemente comprometido. Y por supuesto, gracias a las
7.257 personas que han confiado en nosotros para alcanzar su bienestar mental.

Con este objetivo de mejorar la calidad de vida de quienes presentan adiccién y/u otros

problemas de salud mental y acuden a nosotros, seguimos y seguiremos trabajando,
comprometidos con ofrecer respuestas reales y adaptadas a cada persona.
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LA FUNDACION

PROYECTO HOMBRE MADRID

Fundacion Centro Espanol de
Solidaridad (CES), conocida como
Proyecto Hombre Madrid, se
constituyd en 1984 como la primera
respuesta asistencial no
gubernamental en Espana para el

abordaje de las conductas adictivas,
motivo por el que fue declarada como
entidad de utilidad publica en 1986.
Actualmente forma parte de Ia
Asociacion Proyecto Hombre vy
pertenece a la Asociacion Espanola de
Fundaciones (AEF).

La fundacién Centro Espanol de
Solidaridad esta acreditada por la
Fundaciéon Lealtad, entidad que
analiza la gestion, gobernanza, buen
uso de fondos, situacion econdmica y
voluntariado de los organismos no
gubernamentales, acreditando la
Transparencia y buenas practicas en
su funcionamiento.

PRINCIPALES RESULTADOS

’ Se ha atendido a 7.257 personas,
de las que 6.212 presentaban
conductas adictivas, relacionadas
O No con sustancias.

494 personas se han formado en
nuestros centros.

605 personas recibieron atenciéon
por problemas psicosociales de
diferente indole (adopcion,
problemas familiares, de pareja o
personales).

En la consecucidon de estos
resultados han participado 169
profesionales y 125 voluntarios.
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SERVICIO DE INFORMACION
Y ORIENTACION

El inicio de la atencidn se produce cuando una persona se pone en contacto con el CES.
Dicho contacto puede realizarse por diferentes canales, siendo actualmente el teléfono
el mas utilizado representando el 79,90% de las solicitudes recibidas.

Este primer contacto puede tener diferente finalidad. En algunos casos, el motivo es
clarificar si la persona objeto de preocupacion tiene o no un problema adictivo. En otros,
guien realiza esta primera consulta no tiene duda sobre dicha problematica y lo que
solicita es conocer qué tipo de servicios se prestan en el CES.

Con frecuencia, estas llamadas tienen como objetivo solicitar informacion sobre otros
servicios de la red asistencial (publica y privada) en los que se atienden las necesidades
que se necesitan cubrir.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

’ Se han atendido 1.882 solicitudes de informacion. Del total, el 80,92%
estaban relacionadas con hombres y el 19,08% con mujeres.

Esta demanda es generalmente para un adulto (80,92%) aunque en menor
medida también se producen demandas de informacién para atender
problematicas de menores y jovenes.

Tanto en adultos (53,51%) como en menores y jovenes (96,02%) la solicitud
de informacion la realiza un familiar.

En pacientes adultos, el perfil general es un vardon cuya edad esta
comprendida entre los 25 y 35 anos, cuya principal problematica es el
consumo de cocaina sin opidceos, con o sin consumo de otras sustancias.

En menores de edad, la principal sustancia por la que se demanda
informacién son los derivados del cannabis (71,09%).

vV vV Vv v V

El 49,07% de las personas para quienes se solicita informacion y orientacion
han recibido tratamiento previamente.
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MOTIVO DE CONSULTA

MOTIVO DE CONSULTA (%) ADULTOS | MENORES | TOTAL
COCAINA SIN OPIACEOS Y SIN ALCOHOL, CON/SIN OTRAS

DROGAS 35,51 - 28,49
HEROINA SIN COCAINA, CON/SIN OTRAS DROGAS 098 : 079
DERIVADOS DEL CANNABIS, CON/SIN OTRAS DROGAS 759 71.09 2015
ALCOHOL, CON/SIN OTRAS DROGAS 17.40 : 13.96
COCAINA CON HEROINA, CON/SIN OTRAS DROGAS 177 : 142
BENZODIACEPINAS 0.52 . 0.42
COCAINA+ALCOHOL 14,06 - 1,28
OTRAS SUSTANCIAS 294 - 236
JUEGO 1,96 1,59 1,89
CONSUMO DE SUSTANCIAS Y JUEGO 157 . 126
CONSUMO SUSTANCIAS Y PROBLEMAS DE CONDUCTA 078 : 0,63
CONDUCTAS ADICTIVAS NO ESPECIFICADAS (COMPRAS...) 092 3,45 1,42
ADOPCION 0,00 13,26 2,62
PROBLEMAS DE CONDUCTA 0,00 265 0,52
OTROS PROBLEMAS 1.70 3,45 2,04
SIN DATOS 12,30 451 10,75
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ATENCION A PERSONAS CON
PROBLEMAS ADICTIVOS

El CES atendio en el ano 2023 un total de 6.212 personas por conductas adictivas,
principalmente por consumo de sustancias adictivas y psicoactivas (99,1%), de diferente
edad y también con diferentes objetivos de tratamiento.

>

>

CENTRO ESPANOL DE SOLIDARIDAD -

Se trata en su mayoria de adultos
(83,96%) de nacionalidad espanola
con edad comprendida entre los 36 y
los 45 anos (21,16%). En menores y
jovenes el intervalo de edad mas
representado es el comprendido
entre los 19 y los 25 anos.

La mayoria de estas personas, tanto
en el caso de mujeres como de
hombres, tienen acreditada la
educacién secundaria y al inicio del
tratamiento tienen trabajo (25, 13%).

En general, tanto en el caso de
hombres como de mujeres, se trata
de una conducta adictiva que se
mantiene desde hace 20 anos o mas.
El 29% ha realizado un tratamiento
previamente.

La prevalencia de seropositividad al
virus de la inmunodeficiencia
adquirida (VIH) es del 6,8%, tasa algo
mas elevada en hombres (7,17%) que
en mujeres (5,63%). Donde se advierte
mayor  diferencia entre ambos
géneros es en el caso del virus de la
hepatitis C y de las enfermedades de
transmision sexual, que en ambas
infecciones es superior
porcentualmente las tasas en mujeres
gue en hombres.

La mayoria de estas personas nho
tiene antecedentes penales.

PROYECTO HOMBRE MADRID

’ El 42,5% de las personas atendidas

convive con su familia de origen. El
35,5% tiene hijos, siendo mayor la
proporcion de mujeres respecto a los
hombres (41, 5% vs 34,02%).

Las sustancias mas consumidas son la
cocaina y el alcohol. La principal
sustancia por la que los hombres
demandan tratamiento es la cocaina,
ya sea sola o en asociacion con el
alcohol. En el caso de las mujeres la
principal sustancia es el alcohol
(33,88%).

El 42% tiene, ademas de un trastorno
por consumo de sustancias, otro
trastorno mental. Una cifra que se
eleva al 457% cuando se considera
solamente a las mujeres. Los
trastornos depresivos y los trastornos
de ansiedad son los mas prevalentes
a nivel general, aunque la
estratificacion de resultados segun
género ofrece otro tipo de
informacion: mayor prevalencia en
mujeres de los trastornos de
personalidad (15,.85%) vy mayor
presencia de trastornos depresivos
(8,66%) en los hombres.

Los intentos de suicidio se acreditan
en el 5% de la poblacion, siendo en
los hombres dicha prevalencia del
4,5% y en las mujeres del 6,9%.
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NACIONALIDAD
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FORMACION

Mujeres Hombres
1354%
19.31%
5,96% 3.31%
18.05% 16,97% 25,.27%

2617%

M Estudios superiores Educacion secundaria

W Bachillerato

Educacion primaria

Total
11.47%
15,50%

5,60%

15,95%

23,88%
27,60%
HIJOS/AS

41,55%
35,54% 34,00%
Total Hombres Mujeres
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15,75%

27.94%

W Sin estudios

W Desconocido
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CONVIVENCIA AL INICIO DEL TRATAMIENTO

Total

6,95% B Con familia de origen

1319% Con pareja con/sin hijos

Familia origen + hijos

3,08% Solo

0,88%

0,53% E— B Otros familiares
0,75%

W Institucion

12,93% m Con hijos

— Amigos

18.21% Otros

M Sin datos

SUSTANCIA PRINCIPAL

Tics | 0%
Otras sustancias || 7.2%
Anfetaminas | 0%
Mezcla opidceos +cocaina | 0,23%

Benzodiacepinas | 0,93%

Derivados del cannabis ||| GG 2054
Cocaina [N :- /s
Opidceos [ 211%

Alcohol I, :-.:%:

H [ otal
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Tics | 019%

0,17%
Otras sustancias 0%
6,69%
g 0%
Anfetamin
etaminas ——
Mezcla opidceos +cocaina | RAKD
0%
0,
Benzodiacepinas ID'39’6
0,96%
i i 17,74%
Derivados del cannabis T 7.
eriva cannabi e
Cocaina N ;2o
31,25%
Opigceos I 3 65%
10,47%
Alcohol TR, 7,43%
30,07%

B Mujeres © Hombres

SUSTANCIA POR LA QUE SE DEMANDA TRATAMIENTO

Sustancias +juego | 0%

Juego [ 08e%

W
.
=2

Otras sustancias
Psicofirmacos sin otras sustancias I 0,64%

Cocaina +alcohol

10,28%

Derivados del cannabis

7,52%

Alcohol, sin cocaina ni opidceos 26,25%

18,44%

Opidceos con cocaina

Cocaina sin opidceos 20,26%

Opidceos sin cocaina 12,32% H Total
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Sustancias +juego
| 0.11%

figs | 062%
[ 096%

3,08%
3,48%

Otras sustancias

1

| RS

| 0.37%

Psicofarmacos sin otras sustancias

8,01%

Cocaina +alcohol : .
| 10,86%

l

5,95%
7,92%

Derivados del cannabis

" ; v 33,88%
Alcohol, sin cocaina ni opidceos

| 24,24%

- . 20,12%
OPI&CEOS COon cocalna

|

| 17,98%

=AW 7 13,35%
Cocaina sin opiaceos —
| 22,04%
W Mujeres
13,35%

| 12,04%

Opiaceos sin cocaina Hombres

—
—

ANOS DE CONDUCTA ADICTIVA

19,54%

iE R 15,23%

13,53% 13,39%

11,45%

5.57%

368%

2,52%

0-2 afios »2-5 afios =5-10afios  =11-15afios  >16-20 afios  220-25 afios  »25-30 afios =30 aiios Sin datos

W Total
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17,22%
16,52%

15,29%
14,24%

14,74%

12,81%

0-2 afios >2-5 afos >5-10 afios

20,09%

TRATAMIENTOS PREVIOS

Total

Mujeres

Hombres
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17,22%
14,94%
13,02%
1,71%
10,37%
5,69%
51%
366% 3.69%
>11-15 afios >16-20 afios >20-25 afios >25-30 afios >30 afios
B Hombres Mujeres
29%
24,62%
30,53%
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CON PATOLOGIA MENTAL

Hombres

| 38,03%
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DIAGNOSTICO PATOLOGIA DUAL

15,85%
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6,91%
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Total Hombres Mujeres
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CON VIH

6,86% 717%
563%
Total Hombres Mujeres
CON HVC
28,87%
14,58%
10,97%
Total Hombres Mujeres
CON HVB
364% 3,85%
2,82%
Total Hombres Mujeres
CONITS
58T%
2,6%
1,78%
Total Hombres Mujeres
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TRATAMIENTO DE PERSONAS
ADULTAS PARA ABANDONAR
LA CONDUCTA ADICTIVA

En el ano 2023, el CES atendid a un total de 6.212 personas con el propdsito de abandonar
la conducta adictiva. El 76,48% tenian una edad superior a los 24 anos.

El proceso de atencidon se inicia con la demanda de asesoramiento. Los profesionales que
forman parte del equipo del CES realizan una valoracién a la persona que ha solicitado
informacion para conocer el alcance del problema y determinar un tratamiento adaptado
e individual. Durante el proceso, el equipo acompanara a la persona atendida y evaluara su
evolucion.

PERFIL GENERAL

’ La mayoria de las personas adultas atendidas que desean abandonar
el consumo de sustancias son de nacionalidad espanola (70,24%)
con una edad comprendida entre 36 y 45 anos, con estudios
universitarios (26,44%) y trabajo, convivientes al inicio del
tratamiento con su pareja y sin incidencias legales.

’ El 32% ha realizado un tratamiento previo. La sustancia consumida
durante mas anos es la cocaina, aunque la sustancia por la que
demandan atencién es mayoritariamente el alcohol, con
importantes diferencias segun género. La conducta adictiva se inicio
hace mas de 20 anos.

’ El 31% tiene ademds un problema mental concomitante
(principalmente un trastorno depresivo) con diferencias importantes
segun género, existiendo al menos un 4,8% de casos que informa de
intentos de suicidio previo.

’ La prevalencia de seropositividad al virus de la inmunodeficiencia
adquirida (VIH) es del 579%, aumentando considerablemente
respecto de esta cifra cuando se trata de la Hepatitis C.
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PERFIL HOMBRE ADULTO

Varon de nacionalidad espanola, cuya edad esta comprendida entre los 36 y los 45
anos, con estudios de educacion secundaria, sin antecedentes legales, con trabajo y
qgue en el momento de iniciar tratamiento convive con su familia de origen.

La droga principal es la cocaina, demandando tratamiento por ingesta de la misma
sin consumo de opiaceos (23,96%) o mezclada con alcohol (15,69%), con una
evolucion de conducta adictiva que supera los 20 anos y existiendo un 31,7% de
casos que han realizado tratamientos previos.

El 29% tiene ademadas de un trastorno adictivo un problema mental comérbido
(trastorno depresivo), existiendo un 4,27% de casos que informa de intento de
suicidio.

La prevalencia de seropositividad al virus de la inmunodeficiencia adquirida (VIH) es
del 6,09%, tasa que se ve superada cuando se trata del virus de la hepatitis C.

PERFIL MUJER ADULTA

Mujer espanola, cuya edad esta comprendida entre los 36 y los 45 anos, con
estudios universitarios, que convive con su pareja, sin antecedentes legales y con
trabajo.

La droga principal es el alcohol, siendo también esta la sustancia que motiva el
tratamiento. El tiempo de conducta adictiva para la mayoria de las mujeres es de 5
a 10 anos.

Un 39% de mujeres tiene ademas otro trastorno mental, siendo el mas prevalente
el trastorno de personalidad. Comparativamente con los hombres es mas elevada la
tasa de intento de suicidio (7,23% de las mujeres atendidas).
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INFORMACION ESTADISTICA

SEXO
20,86%
B Hombres
B Mujeres
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NACIONALIDAD
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FORMACION

Mujeres

2,93%

16,85%

18,32%

m Estudios superiores

MW Bachillerato

HIJOS/AS

PAGINA 22

Hombres
2,18%
23.41% 24,36%
27,40% 22,65%

2747%

Educacion secundaria ® Sin estudios

Educacién primaria W Desconocido

Total
2,34%

25,53%
23,64%

35,68%

34.12%

33.8%

Total Hombres Mujeres
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CONVIVENCIA AL INICIO DEL TRATAMIENTO

Total

16,23%

B Con familia de origen

4,52% Con pareja con/sin hijos

Familia origen + hijos
1.41%

Solo

Con hijos

Amigos

19,55%
m Otros

28,44%
1,55%

SUSTANCIA PRINCIPAL

Otras sustancias . 3,62%

Benzodiacepinas | 0,06%

Derivados del cannabis - 9,39%
Cocaina _ 40,18%
Opidceos - 16,93%
Alcohol _ 29,82%

m [ otal
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Otras sustancias l 216%
elalities N 3979

0%
0,08%

i : 8,98%
Derivados del cannabis F 0,49%

Cocave I <

Benzodiacepinas

43,69%
oo N 1555
Opiaceos | 16.45%
Acohor N :: ¢

W Mujeres = Hombres

SUSTANCIA POR LA QUE SE DEMANDA TRATAMIENTO

Sustancias +juego I 0,19%
Juego [ 1.29%
Otras sustancias - 3,49%
Psicofarmacos sin otras sustancias I 0,92%

Cocaina +alcohol 14,84%

Derivados del cannabis 8,4%

Alcohol, sin cocaina ni opidceos _ 28,69%

4,72%

Cocaina sin opiaceos ||| | | | G 25+
Opiaceos sin cocaina _ 15,82%

Opidceos con cocaina

W Total
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Sustancias +juego
Juego
Otras sustancias I 2,08

Psicofarmacos sin otras.. - 2:38

Cocaina +alcohol [====———== 11,61

15,69
Derivados del cannabis % 851
I | 8,35
Aleohol < cocain i oniices M 7
lcohol, sin cocaina ni opiaceos . 25,43
Opidceos con cocaina == 2;'-985 i
Cocaina sin opidceos _ k) | 2396 W Mujeres

Opidceos sin cocaina T 1726

ANOS DE CONDUCTA ADICTIVA

17.09% 17,03%

15.26% 1551%
10,13%
9,28%
6,59%:
4,58% 4,53%

0-2 afios  »2-5afios  >5-10afios >11-15 afies >16-20 afios >20-25 afios >25 aiios-30  >30 afios Sin datos
anos

H Total
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18,48%

17,95%
16,73% 16,67%.
15,20 1245% 152%
1364% 13,33%
9.24% 9,55%
8,18%
6,67% 655% ¢ 6%
5,42%
4,06%
1.22%
0-2 afios >2-5 afios >5-10 afios >11-15 afios >16-20 afios >20-35 afios =25 afios-30 >30 afios Sin datos
afios
B Hombres. Mujeres

TRATAMIENTOS PREVIOS

Total 32,19%

Hombres 31,76%
Mujeres 33,82%
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SITUACION LEGAL

76,98
61,75%
58,27
20,09% 18,16% 2041 1871 21,32
- 4'31
Sinvincidencias  Incidencias  Con incidencias Sin incidencias  Incidencias legales  Con incidencias
legales legales sin  legales & ingreso legales sin ingresion en  legales e ingreso en
ingresién en en prision prision PrisioN
prisicn
B Hombres Mujeres
W Total

CON PATOLOGIA MENTAL

Total 30,98%
Hombres 28,94%
Mujeres 38,73%
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DIAGNOSTICO PATOLOGIA DUAL
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Espectro Esz y T. Bipolar y T. T. Depresivos T, Ansiedad  TOC y t, T T. Disociativos F T [ Otros PD sin filiar
otros T.  Relacionados Relacionados Relacionados Destructivos, Alimentarios Personalidad
Psicéticos traumas y control
estrés impulsos

W Total ®Hombres Mujeres

INTENTO DE SUICIDIO

7,23%

4,88%

4,27%

Total Hombres Mujeres
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CON VIH

Total 5,79%

Hombres _ erog%

Mujeres 4,62%

CON HVC
Total - 13,56%
Hombres - 8,99%
Mujeres 30,92%
CON HVB

Hom bres _ 1’22%

Mujeres 0,87%

CONITS

Taotal 3,01%

Hombres 1.9%

Mujeres 7.23%
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SERVICIO DE PREVENCION Y
TRATAMIENTO DE MENORES Y
JOVENES

Se ha atendido a 753 personas cuya edad no supera los 25 anos. El 78,9% eran hombres.

El perfil general es un joven de 16 anos y nacionalidad espanola que convive con su
familia de origen. Se trata de estudiantes, mayoritariamente con formacién finalizada o
en curso de estudios secundarios. Alrededor del 20% ha realizado un tratamiento
previo.

Mayoritariamente consultan por consumo de cannabis, siendo la antigledad del
consumo inferior a 2 anos.

El 32% tiene otra patologia mental, siendo el trastorno con mayor representacién el
consignado como trastorno destructivo. Un 5% ha informado de intentos de suicidio.

Las diferencias segun género que se advierten se refieren a la prevalencia de patologia
dual, es decir, la existencia de otro trastorno mental ademas del problema adictivo. En el
caso de las mujeres es casi el doble, situandose en el 47,95%, siendo el trastorno
alimentario el que tiene mayor representacion. También en este grupo es mayor la tasa
de intentos autoliticos.

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD

MUJERES HOMBRES

21,07% 78,93%
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EDAD
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ACTIVIDAD AL INICIO DEL TRATAMIENTO
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Estudiante Inactivo Trabajo Parado Sin datos

mTotal ®m Hombres m Mujeres

CONVIVENCIA AL INICIO DEL TRATAMIENTO

Total

Sin datos I 0,97%
Otras situaciones | 0,16%
Otros [ 227%
Amigos | 0%
Con hijos | 0%
Institucion l 2,75%
Otros familiares | 1,94%
Solo | 0%
Familia origen + hijos | 0%

Con pareja confsin hijos || 1,13%

Con fanilia e orgen | -
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FORMACION

Muijeres Hombres

0% 0,77%
S 247% 7,10%

33,33%

62,79% 4321%
B Estudios superiores Educacion secundaria B Sin estudios
B Bachillerato B Educacion primaria Desconocido
Total
1,04%
2,06% £,96%

48,50%

SUSTANCIA PRINCIPAL

Inhalantes | 0%

Tics || 0,68%
Otras sustancias [l 3.29%
Anfetaminas i 3.02%

Mezcla opidceos +cocaina || 0,82%
Benzodiacepinas [} 3.15%

Derivados del cannabis || N - -:
Cocaina | s.08%
Opiaceos | 041%

Alcohol  [IINNNENEGEE :: o7
W Total
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Inhalantes

0,91%

Tics I .

. 4,55%
Otras sustancias
- 3,06%

Anfetaminas
Mezcla opidceos +cocaina

Benzodiacepinas

0%

| EE
5.45%
0%
1,82%
B
51,82%
Derivados del cannabis

11,82%

Cocaina
I <2

1,82%

Opidceos
| 0,16%

21,81%

Alcohaol

Mujeres ® Hombres

ANOS DE CONDUCTA ADICTIVA

61,43%

0,35%

0-2 afos >2-5 afios >5-10 afios  >11-15 afios

H [ otal
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61,43% 6144%

041% 0%
0-2 afos >7-5 afos >5-10 afos >11-15 afos
B Hombres M Mujeres
CON PATOLOGIA MENTAL
Total 31,7%
Hombres 26,84%
Mujeres 47,95%

CENTRO ESPANOL DE SOLIDARIDAD - PROYECTO HOMBRE MADRID PAGINA 35



DIAGNOSTICO PATOLOGIA DUAL
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mTotal mHombres ® Mujeres
B,16%
4,89%
4,51%
Total Hombres Mujeres
20,08%
19.87%
18,18%
Total Hombres Mujeres
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PROGRAMAS DE REDUCCION
DEL DANO

Las personas con conducta adictiva no son un grupo homogéneo respecto a su
motivacion por abandonar la misma, y una parte decide mantenerse en consumo activo.

Algunas de estas personas, no obstante, se mantienen en contacto con la red de atencidén
sociosanitaria con el fin de paliar las consecuencias negativas que comporta su conducta
adictiva. Los profesionales atienden dicha demanda con el objetivo de educar en la
reduccion de los comportamientos de riesgo, motivando al mismo tiempo para la
realizacion de un tratamiento que les ayude al abandono del consumo de sustancias.

EL CES GESTIONA DOS RECURSOS PUBLICOS

SERVICIO M(:)VIL DE ATENCION SANITARIA A DROGODEPENDIENTES
Y DERIVACION A TRATAMIENTO

Presta sus servicios en la Canada Real, Valdemingomez y en el poligono Marconi
(recurso en modalidad de concierto con la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid).

CENTRO DE ATENCION BASICA SOCIOSANITARIA PARA
DROGODEPENDIENTES

Recurso del Instituto de Adicciones de Madrid Salud que realiza su actividad en
el distrito Centro de la ciudad de Madrid.

El numero de personas atendidas en el ano 2023 ascendié a 3.822, de las cuales 604
eran mujeres.

Se trata de personas de nacionalidad espanola (67%) con una edad comprendida
entre los 45 y los 55 afios, que mezclan derivados del opio (generalmente heroina)
con cocaina, y cuyo consumo supera los 20 anos.
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En este grupo de personas resulta mucho mas complicado realizar diagndstico de
enfermedad mental, por lo que la prevalencia de patologia dual esta
infradiagnosticada, registrandose al menos una tasa del 17,40%.

Los porcentajes de enfermedades infectocontagiosas asociadas a los
comportamientos de riesgo son superiores a los que se registran en otros grupos.

ATENCION SOCIOSANITARIA PRACTICADA

’ Se han realizado 15.295 consultas de enfermeria y 3.467 médicas,
atendiendo 12 sobredosis y facilitando el ingreso hospitalario de 89
personas.

’ Para reducir el dano derivado del consumo, se facilitaron 130.281
jeringuillas estériles, 31.458 preservativos y se facilité papel aluminio
a 836 personas. Se retiraron un total de 69.519 jeringuillas usadas.

’ Se realizaron 9.970 acompanamientos para realizar gestiones sociales
(solicitud de documentacion administrativa, derivacion a un albergue,
cobro de prestaciones, etc.).

’ Se han facilitado 37.813 desayunos, 29.739 comidas, 16.113 meriendas
y 16.260 cenas.

’ Se ha facilitado que 174 personas se puedan duchar en el centro con
agua caliente, ofreciendo pernocta y posibilidad de dormir a 454
personas, recogiendo el correo de 260 personas.
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ATENCION A PERSONAS CON
PROBLEMAS PSICOSOCIALES

El CES recibe solicitud de demandas de atencidon a personas con dificultades y problemas
no relacionados con la conducta adictiva, y si por probleméatica personal, social y/o familiar.

SERVICIO DE APOYO POSTADOPTIVO

En este servicio de la Comunidad de Madrid se atendié a 76 menores y 60
familias.

’ El 60% de las actuaciones corresponden a asesoramiento a
las familias. En algunos casos se trata de intervenciones
psicolégicas y atencién psiquiatrica a los menores y/o jévenes
adoptados.

’ El motivo de demanda mas habitual son los problemas y
dificultades del proceso de adopcion (51%), existiendo
también demanda por dificultades de desarrollo del menor
adoptado/a.

’ Un 25% de las solicitudes de atencion se debieron a que los
padres detectaron consumo de sustancias.

En el centro de atencion ambulatoria se prestdé atencion psicolégica a 26
personas.

También se atendid a personas jovenes que cumplen medida judicial sin
internamiento. En total fueron 529 jovenes, de los cuales 99 han sido mujeres. En
este grupo, 124 jovenes no tienen problemas de consumo de sustancias (76
hombres y 48 mujeres).
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SERVICIOS DE FORMACION

El CES amplia su actividad a la formacidon de personas en diferentes niveles académicos
y con finalidad diversa:

’ En el Centro Nelson imparte titulaciones de Formacion Profesional
basica, de grado medio y de grado superior.

En el Centro Ludovico Pavoni, ubicado en el término municipal de
Ugena (Toledo), realiza formacion para el empleo en colaboraciéon con
el Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE).

’ Proporciona formacién a internos residentes sanitarios (PIR y MIR) a
través de la rotacion en los centros.

Colabora con instituciones universitarias para la realizacion de
practicas en sus centros, tanto de grado como de master.

ESTUDIANTES HOMBRES MUJERES TOTAL
FORMACION PROFESIONAL 96 14 1o
ESTUDIANTES PRACTICAS GRADO 3 14 17
ESTUDIANTES PRACTICAS DE MASTER o 17 17
MEDICOS INTERNOS RESIDENTES 1 4 5
PSICOLOGOS INTERNOS RESIDENTES 0) 12 12
FORMACION PARA EL EMPLEO (SEPE) 317 16 333
TOTAL 417 77 494
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RECURSOS HUMANOS

En el afno 2023 han trabajado 168 profesionales.

La distribucion de puestos de trabajo se conforma por diferentes disciplinas para
atender la complejidad de las problematicas que demandan atencion. La distribucion

es la siguiente:

PLANTILLA DE PROFESIONALES DEL CES EN 2023

ADMINISTRATIVOS Y SERVICIOS DE APOYO 8
AUXILIAR ENFERMERIA 13
EDUCADORES 24
ENFERMERIA 18
MEDICOS 9
MONITORES/INTEGRADORES 10
PROFESORES/ORIENTADORES 12
PSICOLOGOS 26
PSIQUIATRAS 4
SERVICIOS GENERALES 12
TERAPEUTAS 6
TRABAJADOR SOCIAL 4
TERAPEUTAS OCUPACIONALES 4

Han colaborado con la organizacion 125 voluntarios, de las cuales el 62% han sido

mujeres. EI CES ha recibido 1.128 solicitudes de informacion para realizar voluntariado,

de las cuales 753 fueron formuladas por mujeres y 375 por hombres.
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VISIBILIDAD

REDES SOCIALES

LinkedIn - 2.509 seguidores
Twitter - 1.665 seguidores
Facebook - 1.411 seguidores y 1378 Me gusta

MEDIOS DE COMUNICACION

En el aflo 2023 se consiguieron 112 impactos en medios de comunicacién
relacionados con la actividad y tratamientos realizados en Proyecto Hombre
Madrid.

SUBVENCIONES RECIBIDAS

Subvencién de la Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y
Natalidad, de programas de interés general para atender fines de interés
social, con cargo al 0,7 por 100 del rendimiento del Impuesto sobre la Renta
de las Personas Fisicas.

Subvencion para la realizacion de actividades de interés general con cargo
a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas
Fisicas, correspondientes a la Secretaria de Estado de Servicios Sociales e
Igualdad.

Subvencién del Fondo Social Europeo.
Subvencién en Educacién de la CAM.

Subvenciéon CCM-INEM.

CONVENIOS SUSCRITOS

CES Don Bosco

ISEP Formacion

Universidad Alcala de Henares
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Europea

Universidad Francisco de Vitoria
Universidad Pontificia de Comillas
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CONTRATOS PUBLICOS
EJECUTADOS

Gestion de Servicio publico en Régimen de concierto Centro Residencial de
tratamiento de Drogodependientes (20 plazas ingreso, 20 plazas centro de dia - 5
especificas para mujeres con hijos). (SGDA).

Gestion de servicio publico, mediante la modalidad de concierto, denominado Centro
de atencioén integral a drogodependientes 3 lotes. Norte, Sur y Méstoles para el
Lote 1: CAID Norte.

Servicio Movil de Atencién Sanitaria a Drogodependientes y derivacion a
Tratamiento. (Consejeria de Sanidad).

Centro Nocturno de Atencién basica Sociosanitaria, dirigido a personas con
adicciones en situacion de exclusion social del municipio de Madrid. Organismo
Autonomo, Madrid Salud - Instituto de Adicciones (IAMS).

27 Plazas en Comunidades Terapéuticas Profesionales para personas con adicciones
del Instituto de Adicciones de Madrid Salud (3 lotes) Lote 1: "9 plazas con especificidad
en tratamiento de patologia dual (adicciones y otro trastorno mental)".

Servicio para el concierto de 14 plazas en recursos convivenciales de apoyo a la
reinsercion para drogodependientes en tratamiento en el IAMS.

Gestion integral, en la modalidad de concierto, de diversos centros de dia y
programas adscritos a la Agencia de la Comunidad de Madrid para la Reeducacién
y Reinsercion del menor Infractor (ARRMI), para la ejecucién de medidas y otras

actuaciones de medio abierto previstas en la ley Organica reguladora de la
responsabilidad penal de los menores. A

Centro de dia terapéutico para adolescentes y jovenes con adicciones (Instituto de
Adicciones de Madrid Salud, Ayuntamiento de Madrid).

Programa de intervencion sobre consumo de drogas para los menores ingresados
en los centros de ejecuciéon de medidas judiciales de la Comunidad de Madrid
(Agencia para la Reeducacion y Reinsercion del Menor Infractor, Consejeria de
Presidencia, Justicia y Administracion Local).

Servicio de apoyo post adoptivo para familias de la Comunidad de Madrid.
Direccion General De Infancia, Familias y Natalidad, Consejeria de Familia, Juventud y
Asuntos Sociales).
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ENTIDADES COLABORADORAS

Agencia para la Reeducacion y Reinsercién del Menor Infractor. Comunidad de Madrid
Banco de Alimentos de Madrid

Candelita

Carmelitas Descalzos

Centro de Educaciéon Ambiental. Casa de Campo

Centro Universitario Superior Europeo

Centros Juveniles. Ayuntamiento de Madrid

CES Don Bosco

CESAL

CIEM FMT

Consejeria de Educacion y Empleo. Comunidad de Madrid.

Consejeria de Politicas Sociales, Familias, Igualdad y Natalidad. Comunidad de Madrid
Cooperacién internacional

Escuela de Voluntariado. Comunidad de Madrid

FETICO

FEVOCAM

Fondo Social Europeo. Unién Europea

Fundacion Hazloposible

Fundacion Integra

Fundacion Tenis Madrilefio

Haces Falta.org

Hermanas hospitalarias

llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

ISEP Formacioén

Madrid Salud. Ayuntamiento de Madrid

Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030. Por Solidaridad Otros Fines de Interés
Social

Ministerio del Interior. Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
Movimiento Scout Catélico

Plataforma del Voluntariado (PVE)

Punto de Informacion de Voluntariado de la Comunidad de Madrid

Real Federacion Espafiola de Futbol

Servicio Publico de Empleo. CLM. Ministerio de Trabajo, Migraciones y Seguridad
Social

Stop Accidentes

TFS HealthScience

Universidad Complutense de Madrid

Universidad de Alcala de Henares

Universidad Europea

Universidad Francisco de Vitoria

Universidad Pontificia de Comillas
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COLABORA

.COMO NOS PUEDES AYUDAR?

Tu apoyo es muy importante para nosotros y para las personas que reciben
tratamiento en nuestros centros.

S| ERES UN PARTICULAR

DONA

Si quieres apoyar la labor de Proyecto Hombre Madrid, haz un donativo.

HAZTE SOCIO

Con tu ayuda nos permitiras continuar con nuestra labor y recuperar
muchas vidas.

UNETE COMO VOLUNTARIO

iOfrece tu tiempo y comparte tu talento con los demas!

S| ERES UNA EMPRESA

Desarrolla una estrategia de Responsabilidad Social Corporativa.
Realiza actividades de voluntariado.
Realiza donaciones econdmicas.

Realiza donaciones de material.



2 ®PRO
YEC
TO

HOMBRE

MADRID
Centro Espafiol de Solidaridad

www.proyectohombremadrid.org

Calle Martin de los Heros 68, Madrid

638.15.53.83 / 91.542.02.71

info@proyectohombremadrid.org



